
Adresse: Ohmstr.7, 85757 Karlsfeld

Montag Dienstag Mittwoch Mittwoch Donnerstag Donnerstag Freitag/Mond Freitag/Sonne Samstag

09:00- 9:45               

Sitz-Tanz Senioren 

Sarah

Crashkurs Line Dance 

Modern

Verpflegung und Getränke 

sind im Treff erhältlich :-)

09:55- 10:40   Line 

Dance Modern 1 - 

Senioren Sarah

09:45- 10:25    

Dehnen/ Stretching 

sanft

Verpflegung und 

Getränke sind im 

Treff erhältlich :-)

10:30- 11:15    

Senioren Zirkel 

Kraft/Ausdauer

Raumvermietung   auf 

Anfrage :-)

12:10- 12:35 Uhr 

Speedzirkel 

(Ausdauer/ Kraft)

12:10- 12:35 Uhr 

Speedzirkel 

(Ausdauer/ Kraft)

12:10- 12:35  

Speedzirkel 

Getränke und 

Verpflegung in unserem 

Lebensgefühl- Treff

Line Dance Technik + 

Praxis Bayr. Meisterin 

10- ca. 15 Uhr:  Basics, 

Spins & Turns, 

Motions, Musik & 

more, Lernen zu 

vermitteln 

M
ust

er  14:00 - 14:30             

Kinderaufsicht 

Barbara

 14:00 - 14:30             

Dehnen /     Stretching 

Elke

13:10- 14:40        Line 

Dance Modern 60+    

Anfänger 1 Elke

Weitere Termine auf 

der Homepage!

Telefon: 0179/ 243 74 66 

wir rufen sie gerne 

zurück!

15:45 – 16:45  Clip  

dance 4Teens 9-12 

Jahre Sarah

14:35 - 15:05            

Kinderaufsicht 

Barbara

14:35 - 15:05              

Speedzirkel (Ausdauer/ 

Krafttraining) Elke

14:45- 16:00       Tanz 

ohne Partner/  Line 

Dance Modern 60+ 

Fortg    Elke

16:55 – 17:55  Clip 

dance 4Teens ab 13 

Jahre Sarah

16:05 – 17:05                

Hula Hoop  6-10 

Jahre Anett

15:15 - 16:30               

Kinderaufsicht 

Barbara

15:10- 15:40           Line 

Dance Modern Anf 1 

Elke

16:05- 17:05        Line 

Dance Fortg. 9 Elke  

17:00- 17:45      

Kinder Tanz 3-5 Jahre 

Sarah

    17:15 – 18:30  reserviert
18:00 - 18:45               

Rücken + Zirkel Maja

17:15 – 18:15                

Hula Hoop  Erw. 

Anett

15:45 - 16:15               

Kinderaufsicht  

Barbara
15:45- 16:15 Latino 

Power Dance XXL Elke

        17:25 – 18:35          

Line Dance Modern 

Anf.  1  elke

18:00- 18:45              

Kinder Tanz 6 -9 

Jahre Sarah

17:00- 18:30 Historischer 

Tanz Barbara

        18:35 – 19:50          Line 

Dance Modern Anf.  1  mit 

Sarah

18:50- 19:35                 

Bauch Beine Po Maja

18:20- 19:20                

Line Dance Beg 2  

Elke

18:20- 19:30 Gr.1  Life-

G.-Dancers e.V.   

 18:45- 19:45      Line 

Dance Fortg 1  Elke 

19:00 – 19:45  Clip 

dance 4Teens 10-14 

J. Sarah

    19:55 – 21:10     Line Dance 

Modern Anf 3 mit Sarah   

19:45- 20:45 Sport- 

Spiele Erwachsene

 19:30- 21:00  Gr.2,  

Life-G.-Dancers e.V.  

Montag Dienstag Mittwoch Mittwoch Donnerstag Donnerstag Freitag Freitag Samstag

*Zusammenarbeit mit der VHS Karlsfeld Alle Angaben ohne Gewähr!

www.lebensgefuehl- studio.de                   

info@lebensgefuehl-studio.de

     18:00 - 23:00  

Tanzabend  Line 

Dance jeden letzten 

Samstag im Monat, 

Termine auf der 

Homepage!

20:00- 00:00                  Party mit Dj Ali

http://www.lebensgefuehl- studio.de info                                  @lebensgefuehl-studio.de
http://www.lebensgefuehl- studio.de info                                  @lebensgefuehl-studio.de
http://www.lebensgefuehl- studio.de info                                  @lebensgefuehl-studio.de

